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Très chers Ouvriers de la Lumière, 

Comme je vous l’ai expliqué, les messages angéliques sont répétitifs. Et voilà plusieurs jours que je 

reçois comme message de rédiger une lettre mensuelle ou bimensuelle ou hebdomadaire, tout dépendra 

de leurs besoins en communication, pour transmettre leurs demandes. 

Voici donc la première d’une longue série. 

Les Anges m’ont inspiré une méditation pour le monde qu’ils nous demandent de bien vouloir 

effectuer chaque soir avant de nous endormir : 

« Respirez profondément tout au long de la méditation, car la respiration augmente votre potentiel. 
Imaginez-vous entouré d’une belle boule de lumière blanche purificatrice et protectrice. Une lumière 
blanche épaisse, cotonneuse et emplie d’amour. 
Imaginez ensuite qu’un rayon de lumière blanche sort de votre cœur. Appelez-nous à ce moment-là afin 
que nous mettions tout notre Amour dans ce rayon. 
Puis, laissez ce rayon grandir et monter dans l’atmosphère puis se répandre comme un bouclier tout autour 
de notre belle planète Terre. Laissez-le ensuite se transformer en milliards d’étoiles de lumière blanche qui 
descendent vers chaque forme de vie (humaine, animale, végétale et minérale) pour y apporter tout l’amour 
qu’elle contient afin d’éveiller les cœurs et les esprits à la Lumière Divine Amour. 
Puis endormez-vous paisiblement. » 

Les Anges disent qu’en agissant ainsi chaque soir, vous contribuerez à donner plus de puissance à 

la Lumière et ainsi favoriser l’Amour et la Paix dans le monde. 

Mon rôle d’Ouvrière de la Lumière s’achève ici. 

Au plaisir de vous retrouver pour une nouvelle missive angélique. 

Prenez bien soin de vous 

Eymi 


