
Message reçu par Eymi Ouranos le 26 février 2024 

 

« Nous vous Aimons, nous vous Aimons 

Tout va bien, tout est en place, tout est déjà là 

Ne laissez pas votre mental prendre le dessus, n’oubliez pas qu’il est un instrument de l’ego et que 

l’ego n’existe pas. Il n ‘est pas réel, il est une invention pour manipuler. Chaque être choisit ses 

pensées et ses actions. L’ego n’est qu’un nom donné au choix de l’Ombre. 

 

La Lumière est toujours pure. Elle éclaire les êtres de l’intérieur et rayonne à l’extérieur 

Rien d’autre 

Car vous êtes, et nous sommes, tous des êtres de Lumière 

Le poids de la matière, dans le processus d’incarnation, vous a fait oublier cela 

En retrouvant votre Lumière intérieure, vous retrouvez la sensation initiale d’Unité à la Source 

La Lumière est en chacun de vous, de nous, et nous sommes tous frères et sœurs, car nous 

provenons tous de la même et unique Source 

 

Vos Lumières ont besoin d’éclairer ce monde, pour cela : 

 

- prenez un moment, arrêtez ce que vous êtes en train de faire 

- respirez profondément plusieurs fois 

- centrez votre attention sur l’Espace Divin en vous, là, juste derrière votre coeur 

- laissez venir la Lumière ou bien imaginez-la 

- voyez-la grandir, illuminer votre temple [votre corps] et tout votre environnement 

- ressentez la Joie, l’Amour, la Paix 

 

Faites cela aussi souvent que vous le pouvez et au moins une fois par jour. 

 

Nous vous Aimons, nous vous Aimons tant » 

 

Les Anges 


